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Bu kılavuz, BioLearn Projesi kapsamında, nehir kaynaklı ve 

deniz çöpü kirliliğine karşı bilgi sahibi olmak ve aktif olmak için 

izleyebileceğiniz adımlar hakkında sizi güncel tutmak amacıyla 

oluşturulmuştur. İyi bir Çevresel Durum elde etmek ve çöp kirliliğinin 

önlenmesine ve azaltılmasına katkıda bulunmak için çabalıyoruz. 

Çöp kirliliğinin çevreye, topluma, insan sağlığına ve çevreye 

getirdiği sorunların farkında olan bir eğitimci, STK, Korunan Alanlar 

Yönetim Kurulu, yerel yönetim, balıkçı, vatandaş bilim insanı 

veya herhangi bir paydaş mısınız? Halihazırda uygulanmış eğitim 

etkinlikleri ve en iyi uygulamaların bazı örneklerine bir göz atın ve 

ilham alın! Çöp kirliliğine karşı çözümün bir parçası olabilirsiniz. 

Karadeniz Bssin'in bazı değerli sulak alanlarını 'keşfedebilir', burada 

çöp kirliliği konusunda daha fazla bilgi arayabilir ve eylemleriniz 

aracılığıyla çevrenin korunması için mesajınızı yayabilirsiniz.

Deniz ve
sulak alanların
kirlenmesine

SON VERİN.
YARIN

daha iyi bir gelecek için

ŞİMDİ
harekete geçelim!

ORTAK SINIRLAR.
ORTAK ÇÖZÜMLER.

Bu kılavuz, Karadeniz Havzasında Sınır Ötesi İş Birliği Programı 2014-
2020 çerçevesinde finanse edilen BSB142 “Karadeniz Havzasının 

Değerli Sulak Alanlarında  Kirliliği Durduracak 
Eko-Bilinçli Zihinler”  BİOLEARN projesi kapsamında hazırlanmıştır
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KARADENİZ’İ 
KEŞFEDELİM

O kyanuslar, denizler, nehirler ve ilgili sulak 
alanlar gezegenimizin yüzeyinin çoğunu 
kaplar (Likens, 2009). Yine de, onlar hak-

kında çok az şey biliyoruz. Yüzyıllar boyunca kara 
hakkında denizin derinliklerinden çok daha fazla bil-
gi topladık. Sadece son birkaç on yılda, denizin bize 
anlatmak zorunda olduğu sırları ve hikâyeleri anla-
maya başladık.

Ege, Baltık ve Akdeniz gibi tüm kıta denizleri ara-
sında Karadeniz, Küresel Okyanus’tan en çok izole 
edilen denizdir (Yanchilina ve ark., 2017). Karade-
niz’e akan büyük nehirlerin, yaklaşık 100 m derinli-
ğe kadar uzanan yüzey katmanının nispeten düşük 
tuzluluğunu (yaklaşık %17 -18) korumasının nedeni 
budur, neredeyse tüm biyolojik çeşitliliği içerir.

Karadeniz’de 164’ü balık ve 4’ü memeli türü ol-
mak üzere yaklaşık 1.520 hayvan türü bulunmuştur. 
Yaklaşık 600 bitki türü vardır (alg ve deniz yosunu 
gibi). Aşırı avlanma, balıklarla birlikte yakalananlar, 
kaçak avlanma ve büyüme yerlerindeki rahatsızlık, 

pelajik balıkların stokları üzerinde yüksek etkiye sa-
hiptir ve genç neslin farklı hayatta kalma oranları 
nedeniyle keskin dalgalanmalara maruz kalmaktadır 
(BSC, 2008; Salihoğlu ve ark., 2017). Yeni yumurta-
dan çıkan balıklar, büyük yırtıcıların erişemeyeceği 
sığ kıyı bölgelerinde toplanarak onlara sığınak ve 
üreme çağına ulaşacak kadar uzun süre hayatta kal-
ma fırsatı verir. Ne yazık ki, bu kıyı ve sığ alanlar aynı 
zamanda ulaşım, turizm, balıkçılık ve spor gibi çeşit-
li insan faaliyetlerinden en çok etkilenen alanlardır 
(ESPON, 2013).

Buna karşılık, Küresel Okyanus’un tuzluluğu yakla-
şık %36’dır ve sakinlerinin çoğu %20’nin altında tuzlu-
luğa tolerans göstermez, bu nedenle Karadeniz eko-
sistemi diğer denizlere kıyasla nispeten fakir türlerdir.

Ekolojide temel bir ilke, bir ekosistemin çeşitliliği 
ile zararlı etkilere veya çeşitlilik - durağanlık hipote-
zine karşı dayanıklılığı arasındaki ilişkidir: daha fazla 
tür = daha iyi dayanıklılık (Nilsson ve Grelsson, 1995; 
Ricard, 2014). Bu, zayıf tür çeşitliliğini belirleyen abi-

©iSea

Karadeniz’deki liman yunusları

yotik koşullarla birleştiğinde, Karadeniz’i dünyanın en 
çok tehlike altındaki denizleri listesinin başına getirmek-
tedir (Micheli ve ark., 2013).

Ayrıca, kıyı şeridi de çok kirlidir. Karadeniz’in kalbin-
de, büyük çöp adaları, gelgitler yoluyla plajlardan sü-
rüklenerek şekil alır. Karadenize akan nehirlerden her 
saat 50 parça çöp Karadeniz’e girer, bu çöplerin yakla-
şık %85’i plastiktir (EMBLAS). Çoğunlukla plastik şişe-
ler, torbalar, kaplar, ambalajlar, pipetler ve karıştırıcılar, 
mikroplastiklere ayrıştığı gözlemlenen çöp parçalarıdır. 
EMBLAS projesinde konu hakkında daha fazla bilgiye 
ulaşabilirsiniz. (http://emblasproject.org/)

KARADENİZ’DE ATIK ADALARI VAR
18 -26 Eylül 2019 döneminde, Rusya Bilim Akademisi 

Ekoloji ve Evrim Enstitüsü “A.N. Severtsov” dan Rus bi-
lim insanları, Karadeniz’deki deniz memelileri ve ekosis-
temi incelemek için bir keşif gezisi düzenlemiştir. Çalış-
ma sırasında bilim insanları bölgemiz için eşsiz ama aynı 
zamanda oldukça rahatsız edici bir bulguyla karşılaşmış-
lardır (açık sularda oluşan ilk “atık adaları”). Benzer bir 
bulguya, Haziran 2019 sonunda Ukrayna, Romanya, Bul-
garistan, Türkiye ve Gürcistan deniz topraklarında yapı-
lan hava araştırmasında, küçük de olsa deniz çöpü bi-
rikimi Yeşil Balkanlar uzmanları tarafından rastlanmıştır.

Yüzen plastik çöp

©iSea

Yirmi beş yıl önce, 31 Ekim 1996’da, 
altı Karadeniz ülkesi - Bulgaristan, 

Gürcistan, Romanya, Rusya, Türkiye 
ve Ukrayna - deniz kirliliğiyle 

mücadele tedbirlerini resmen kabul 
etti ve Karadeniz’in Restorasyonu 
ve Korunmasına İlişkin Stratejik 

Eylem Planını imzaladı. 
Uluslararası Karadeniz Günü’nün 

kutlanması, halkın dikkatini denizin 
sorunlarına ve onu korumanın 
yollarına çekmeyi amaçlıyor. 

Karadeniz, özgüllüğü nedeniyle 
dünyadaki en savunmasız 

deniz ekosistemlerinden biridir. 
Canlılığını ve kaynaklarını korumak 

için, denizde gerçekleşen 
insan faaliyetlerinin dikkatlice 

değerlendirilmesi ve planlanması 
acil bir ihtiyaçtır.
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KARADENİZ HAVZASI 
DEĞERLİ SULAK ALANLARI

 GALA GÖLÜ

Sulak alanlar (ör. göller, bataklıklar, 
nehirler) eşsiz biyolojik çeşitliliği koruyarak 
dünyadaki en verimli ekosistemlerden biridir 
(ör. Sulak Alanlar Ramsar Sözleşmesi, 2018). 
Aynı zamanda, milyonlarca insanın geçimini 
sağlayan temel kaynakların bir pivotudur 
(ör. Sulak Alanlar Ramsar Sözleşmesi, 
2018). Ancak, aynı zamanda 
gezegendeki en çok tehlike altındaki 
yaşam alanlarından biridir.

Hadi bazılarını 
keşfedelim…

G
ala Gölü Milli Parkı, Meriç Nehri’nin Ege Deni-

zi’ne döküldüğü bölgede, Ipsala ve Enez İlçe-

lerinin ortasında, Meriç Deltası olarak adlandırı-

lan bölgede yer almaktadır. Gala Gölü, Meriç Nehri’nin 

yoğun yağışlı dönemlerde yatağını değiştirerek, Hisarlı 

ve Çandır Dağı eteklerine kadar taşması ve alüvyonla-

rın Meriç Nehri Deltası’ndaki alanların önünü kapatması 

sonucu oluşmuştur.

Gala Gölü Milli Parkı’nda 511 bitki taksonu (damar-

lı bitki 491, tohumsuz bitki 20) ve 532 hayvan türü 

(omurgalı türü 337, omurgasız türü 195) olmak üzere 

toplam 1043 canlı türü tespit edilmiştir. Gala Gölü Milli 

Parkı’nda literatür ve arazi çalışmaları sonucu omurgalı 

hayvanlara ait toplam 337 tür tespit edilmiştir. Tanım-

lanan ve sayılan kuş tür sayısı 217- memeli tür sayısı 

44, iç su balıkları tür sayısı 27, sürüngen tür sayısı 25 

ve çift yaşamlılar tür sayısı 9’dur. Kuş türlerinden 6 

tür “Savunmasız “(SA) ve 9 tür “Tehdite Yakın” (TY) 

kategorisindedir. Memelilerden, 5 tür SA ve 2 tür TY 

kategorisindedir. Balık türlerinden ise 1 tür, Anguilla 

anguilla (yılan balığı) soyu tükenme tehlikesi olan 

“Kritik Tehlike Altında” (KTA) kategorisinde, 1 tür ise 

SA kategorisindedir. Sürüngenlerden 8 tür SA ve 3 tür 

TY kategorisindedir.

Doğrudan Gala Gölü’ne akan bir akarsu bulunma-

maktadır. Ancak yağışlardan sonra yakın çevreden ve 

Keşan Vadisi’nde toplanan ve göle ulaşan geçici dere 

ve çaylar bulunmaktadır. Bu küçük çay ve derelerde 

yağışlardan kısa bir süre sonra kurumakta ve devamlı 

bir akış göstermemektedir. Gala Gölü Milli Parkıda dâhil 

olmak üzere sulak alanlar içinde bulunduğu bölgede 

konumlanan Meriç Nehri, Hamzadere Barajı, Yenikar-

puzlu Gölet, Enez Lagünleri ve DSİ kanalları ile etkile-

şim halindedir. Göl iki bölümden oluşmaktadır: Büyük 

Gala Gölü (Çeltik Gölü) ve Küçük Gala Gölü. Bu iki göl 

ile Pamuklu Gölleri havzadaki taşkınlar sırasında taşkın 

altında kalarak tek bir göl durumuna geçebilmektedir 

(DSİ, 2003). Gala Gölü’nün yüzölçümü meteorolojik 

koşullara ve hidrostatik dengeye bağlı olarak değişir.

Gala Gölü Milli Parkı kuş göç yollarının batı kolu üze-

rinde bulunan, özellikle su kuşları için önemli bir mola 

noktasıdır. Milli Park içerisinde 232 kuş türü gözlen-

mektedir.

 ©Ersin Şenerler

©Mustafa Kaya

Gala Gölü

Gala Gölü’ndeki flamingolar

Gıda ambalajları ve
mendiller Gala Gölü bölgesinde

en çok bulunan çöp yığınıdır. Tespit 
edilen en yaygın kirlilik kaynakları tarımsal, 

rekreasyonel ve endüstriyel faaliyetlere bağlı 
olanlardır. Gölün ekolojik dengesinin bozulması, 
kuşların yuva malzemelerinin zarar görmesine ve 

su kuşlarının bozulmasına yol açan besin 
kirliliğinden de kaynaklanır. Ergene Nehri ve 
Meriç Nehri boyunca sürüklenen endüstriyel 
kirleticiler Gala Gölü’nü de etkilemektedir. 

GALA GÖLÜ MİLLİ PARKI,
ATIK TÜRLERİ VE MİKTARLARI,

MEVCUT DURUM ANALİZİ
hakkında daha fazla bilgi edinin.
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 POMORİE GÖLÜ

P
omorie Gölü, Bulgaristan’ın Karadeniz kıyısında 
yer alan çok tuzlu doğal bir lagündür. Göl ve ko-
runan alanlarında ayrıca 87 vasküler bitki türü, 

200 omurgasız türü (16 zooplankton ve 25 zoobenthos 
organizması), 7 balık türü, 17 amfibi ve sürüngen türü, 
268 kuş türü ve 31 memeli türü olmak üzere toplam 71 
deniz yosunu taksonu (8 yeşil deniz yosunu) bulun-
muştur. Ayrıca, Palearktik Habitatların Yeşil Balkanlara 
Göre Sınıflandırılması başlığı altında 27 haritalanabilir 
birim (habitat) de tanımlanmıştır.

Pomorie Gölü’nün tüm kaynakları arasında kuşlar 
çok çeşitlidir. Yeşil Balkanlar’a göre, bu bölgede bulu-
nan yavrulama, kışlama ve göç eden türlerin çoğu na-
dirdir ve Pigme Karabatak, Beyaz başlı Ördek, Kırmızı 
Göğüslü Kaz, Dalmaçya Pelikanı, Ferruginous Ördek, 
Sandviç Tern ve Avocet gibi türleri tehdit altındadır. 
Toplam kuş türü sayısı bakımından Pomorie Gölü Kara-
deniz kıyı sulak alanları arasında üçüncü sırada yer al-
maktadır. Bulgaristan’ın Sandwich Tern, Avocet, Black 
- wing Stilt, Kentish Plover, Common Tern, Little Tern ve 
Shelduck (Yeşil Balkanlar) için en önemli üreme alanla-
rından biri olan göl bölgesinde 57 kuş türü üremektedir. 
Örneğin, Yeşil Balkanlar’ın gönüllüleri tarafından inşa 
edilen ve sürdürülen yapay adalarda Sandviç Tern kolo-

nisi üremesi, Balkan Yarımadası’ndaki (Yeşil Balkanlar) 
en büyük Sandviç Tern kolonisi olarak 2 bin 500 çift 
olmuştur. Lagün aynı zamanda Avrupa’nın en büyük 
ikinci göç rotası olan Via Pontica’da yer alır ve binlerce 
leylek, pelikan, kaz ve yırtıcı kuş her yıl Afrika’ya göç 
ederken ve geri dönüş yolunda gölün üzerinden geçer.

1998 yılında Pomorie Gölü Önemli Kuş Alanı olarak 
belirlenmiştir. Birkaç yıl sonra, nadir ve tehdit altındaki 
türlerin ve habitatların korunmasını sağlamak için, sı-
rasıyla Bulgar mevzuatına ve Uluslararası Öneme Sa-
hip Sulak Alanlar Ramsar Sözleşmesine (Vassilev ve 
ark.,2013-2020) göre göl ve komşu bölgeler Koruma 
Alanı (2001) ve Ramsar sahası (2004) olarak belirlen-
miştir. Özellikle Pomorie Gölü, Waterfowl Habitatola-
rak, Bulgaristan’ın Ramsar Listesinde listelenen on yer-
leşim yerinden biridir (Tescil No.1229). Pomorie Gölü, 
AB Kuşlar ve Habitatlar Direktifleri kapsamında koru-
maya tabi bir saha olarak resmi olarak NATURA 2000 
Ekolojik Ağı’na dâhil edilmiştir (Vassilev ve ark., 2013 
-2020).

Pomorie Gölü, oksijensiz ve çok tuzlu bir ortam-
da kalan organik maddenin yavaş bozunması sonucu 
dipte biriken çamurunun iyileştirici özellikleriyle bilinir. 
1905 ‘te Dr. Peter Stoyanov Pomorie çamurunu çok eski 

©greenbalkans

Pomorie Gölü

Pomorie Gölü’nün tıbbi çamurunun tadını çıkaran ziyaretçiler

zamanlardan beri şifa kaynağı olarak tanımladı. Birkaç 
yıl boyunca, onun iyileştirici özelliklerini inceledi. Daha 
sonra bir çamur hamamı inşa edilmiş ve Pomorie ka-
sabası ulusal bir deniz çamur tesisi olarak kabul gör-
müştür. Bu yıllarda, çamur tedavisi, tuz üretimi ile 
birlikte, yerel nüfus için ana geçim kaynağı olmuş 
ve çamuru iyileştirmek, kasaba ziyaretçileri için 
önemli bir cazibe merkezi ve sürdürülebilir turiz-
min gelişmesi için bir ön koşul olmuştur. Pomo-
rie’de doğası güzel ve korunmuş az sayıdaki yer-
lerden biri olan lagün kıyısındaki sanatoryumun 
konumu, doğa ile temasın tüm iyileşme süreçleri 
üzerindeki kanıtlanmış yararlı etkileri sayesinde te-
davi ve iyileşme sürecine ihtiyaç duyanlar için yeri 
daha da çekici hale getirmektedir.

Deniz tuzu

Kirlilik, iyileştirici çamur üretimini 
olumsuz etkilemekte ve çamurun 

oluşumu ve olgunlaşmasının doğal 
süreçlerini bozmaktadır. Özellikle turizmin 

yoğun sezonunda, deniz tuzu üretimi sırasında 
göldeki tuzların içeriğinde ve yapısında önemli 

değişiklikler olur. Evsel atıkların dışında göle 
çok yakın veya göl kenarında bulunan yasadışı 
döküm sahaları da iyileştirici çamur üretimini 
etkilemektedir. Pomorie Gölü’nün çöp kirliliği, 

mevcut durumu ve dağılımı hakkında daha 
fazla bilgi edinin, 

RAPOR EDİN.

Bulgaristan’da deniz suyunun buharlaştırılarak de-
niz tuzu üretimi için Atanasovsko Gölü’nde Bourgas 
tuz tavaları ve Pomorie Gölü’nde Pomorie tuz tavaları 
olmak üzere iki adet işletme tuz tavası bulunmaktadır. 
Deniz tuzu eser elementler bakımından zengindir ve 
yemeklerimizin vazgeçilmez bir parçasıdır. Ek olarak, 
konserve endüstrisinde ve kışın yol bakımında ve son 
zamanlarda kozmetikte yaygın olarak kullanılmaktadır 

(ör. Yoneda, 2001; Featherstone, 2015). Arı kumu deniz 
suyunun buharlaştırılarak elde edilen deniz tuzunun 
özelliklerini doğrudan etkiler. İşlem sonunda sudaki 
atıklar tuz kristallerinde toplanır. Makro atıklar çıplak 
gözle görülebilir ve tuzdan kolayca uzaklaştırılabilir, 
mikroplastiklerde bu durum söz konusu değildir.

Bu, deniz sularını ve ilgili sulak alanları kirlilikten 
korumak için başka bir nedendir!

©Yeşil Balkanlar
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T
ürkiye sınırındaki Evros Vilayetinin güneydoğu 
kenarında, Bulgaristan ve Türkiye’den geçtikten 
ve iki kola ayrıldıktan sonra, 188 km kare’lik bir 

alanı kaplayan geniş bir uluslararası ekolojik önem del-
tasını oluşturur. Nehrin ortalama su kaynağının 100 m3/
sn. olduğu tahmin edilmektedir, bu da Evros Deltası’n-
da uzun bir tortu birikimini açıklamaktadır.

Evros Deltası, tatlı ve tuzlu su bataklıkları, akarsu or-
manları, göller (Nymphon), lagünler (Drana, Paloukia, 
Laki), sulama ve drenaj kanalları (Sarantametros, De-
kametros), ıslak çayırlar ve kumlu adacıkları içeren ge-
niş bir alandır. Evros Deltası, Yunanistan ve Avrupa’nın 
en önemli sulak alanlarından biridir. Nispeten küçük 
bir alanda çeşitli habitatları korur ve bunların birçoğu 
Akdeniz bölgesi için büyük önem taşır. Çok çeşitli kuş 
yaşamını barındırır, korur ve nadir ve nesli tükenmekte 
olan birçok türün kışlaması, göç etmesi ve yetiştirilmesi 
için önemli bir habitattır.

Evros Deltası’nın kuşların göç rotaları, zengin habi-
tatlar ve bölgenin nispeten ılıman iklimi ile ilgili olumlu 
coğrafi konumu ve alanın nispeten izole edilmiş olması, 
birçok hayvan türünün birlikte yaşama süresi için ideal 
koşulları yaratan belirleyici faktörlerdir. Evros Deltası 

40 memeli türüne, 21 sürüngen türüne, 7 amfibi türüne 
ve 46 balık türüne ev sahipliği yapmaktadır (Evros Del-
tası ve Samothraki Koruma Alanları Yönetim Organı). 
Bu türlerin çoğu nadirdir ve uluslararası, Avrupa ve ulu-
sal sözleşmeler ve yasalarla korunmaktadır. Sulak alan, 
uluslararası ekolojik öneminin yanı sıra, çeşitli kaynaklar 
sağlayan yerel toplulukları daha da desteklemektedir 
ve bu nedenle alanda bir dizi insan faaliyeti gerçekleş-
mektedir. Tarım, hayvancılık ve balıkçılık, Evros Delta 
alanında gerçekleştirilen üretken sektörün temel eko-
nomik faaliyetleridir.

Ancak daha önemlisi bölgede bulunan zengin kuş 
faunasıdır. Yunanistan’da bulunan 456 kuş türünden su-
lak alanda en az 324 kuş türü kaydedildi. Evros Deltası, 
daha geniş alanda var olan sulak alan zincirine önem-
li bir bağlantıdır ve kuşların hayatta kalması için çok 
önemlidir (Evros Deltası ve Samothraki Koruma Alan-
ları Yönetim Organı). Birçok tür için yuvalama ve bes-
lenme alanı ve kış aylarında Orta ve Doğu Avrupa’nın 
kuzey bölgelerinden gelen büyük su kuşları popülas-
yonları için bir sığınak olarak işlev görür. Afrika’dan Av-
rupa’ya göç eden büyük kuş popülasyonları, son varış 
yerlerine ulaşana kadar zengin ve güvenli habitatlarda 

Yeşil Balkanlar deneyimi, derneğin Yaban Hayatı 
Kurtarma Merkezi’nin her yıl, yuvanın inşasında yetiş-
kin kuşlar tarafından kullanılan ip ve plastik torbalar-
dan tayt ve kıyafetlere kadar çeşitli sentetik nesnelere 
dolanmış birçok genç leyleği tedavi ettiğini gösteriyor. 
Ne yazık ki, etkilenen kuşların çoğu, yuvalardaki çeşitli 
atıklarda ölü, boğulmuş veya çarpıtılmış olarak bulun-
dukları için hiç tedavi olamadı.

Üreme mevsimi boyunca Pomorie Gölü bölgesinde 
en çekici türlerden biri bayağı uzun bacaktır Özellik-
le ilgi çekici yuvalarında, çamur kraterlerine benzeyen 
dokuma ipler ve düğümler, plastik torbalar, plastik şi-
şeler ve hem genç hem de yetişkin kuşlar için tehlikeli 
olabilecek diğer kalıntılarla birlikte bulunur. İnternette 
çoğu zaman okyanustaki insan atıkları tarafından doğ-
rudan öldürülen veya yaralanan/kapana kısılan deniz 
yaşamını gösteren dokunaklı görüntülere rastlıyoruz.

P
omorie Gölü onlarca yıldan beri kirlenmeye ma-
ruz kalmaktadır. Geçmişte, evsel ve inşaat atık-
larının kontrolsüz bertarafı yaygın bir olgu ola-

rak kabul edilmiştir. O dönemde gölün kıyılarına düşen 
tonlarca atığın yanı sıra, artık atıkların bir kısmı tabanı 
kaplayan çamurun derinliklerinde yatmaktadır.

Kıyılara ve gölün sularına dökülen plastik atıklar, bir 
taneden daha küçük mikroplastiklere dönüşene kadar 
gittikçe daha küçük parçacıklara ayrışır. İyileştirici ça-
mura karışırlar ve sonsuza kadar içinde kalırlar (Donc-

heva ve ark, 2020).
Plastiklerin toplam yüzey alanı, daha küçük parti-

küllerin çürümesi ile arttıkça, yüzeylerinde daha fazla 
çevresel toksin birikmekte, daha sonra cilde düşmekte, 
insan ve hayvan vücuduna girmekte ve hasarlara ne-
den olmaktadır (Smith ve ark., 2018). Etkisinin vücut-
taki tüm organ ve sistemleri ilgilendirdiği bilinmesine 
rağmen bu hasarlar halen incelenmektedir. Tüm bunla-
rın insan sağlığı üzerindeki etkisi hala bilinmemektedir, 
çünkü sorun nispeten yakın zamanda incelenmiştir.

İyileştirici çamurun gizli bileşenleri: Başka ne içeriyor?

Pomorie Gölü’nün kuş türleri

Evros Deltası Alanı

©Stela Naydenova

 EVROS DELTASI

© Evros Deltası Yönetim OrganıEvros Deltası Yönetim Organı ve Samothraki Sit Alanları
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beslenmek ve dinlenmek için durdukları Everos Delta-
sı’na geçerler

Evros Deltası’nın uluslararası ekolojik öneminin yanı 
sıra neredeyse yarısı tarıma ayrılmıştır. 5.000-6.000 
hektar alanda ağırlıklı olarak buğday, yonca, pirinç ve 
pamuk yetiştirilmektedir. Çeşitli taşkın savunma ba-
riyerlerinin ve diğer drenaj çalışmalarının inşası, tuzlu 
suyun Evros Deltası’nın geniş alanlarına sızması nede-
niyle toprak tuzlanmasına neden olmuştur. Sulak alan-
lar, çiftlik hayvanlarının otlatıldığı bir yer olarak özellikle 
değerli ve çekicidir. Mevcut otlatma malzemesinin yük-
sek kalite ve miktarının yanı sıra su bertaraf etme ve 
diğer meralara kıyasla kolay erişim olanağına sahiptir. 
Evros Deltası’nda, binlerce koyun ve sığır yılın büyük 
bir bölümünde serbestçe otlamaktadır. Balıkçılık, de-
niz sularında ve sırasıyla deniz ve iç sularda balıkçılık 
olarak sınıflandırılan Evros Deltası’nın nehirlerinde ve 
kanallarında gerçekleştirilmektedir. Balıkçılık temel ola-
rak profesyonel ve amatör olarak ikiye ayrılmaktadır. 
Profesyonel balıkçılar teknelerle balık avlar ve ağırlıklı 
olarak ağları, sazlıkları ve uzun hatları kullanırken, ama-
tör balıkçılar hem karada hem de denizde çeşitli araçlar 
(çubuklar, dizginler vb.) kullanarak balık tutarlar. Üre-
tim ağırlıklı olarak yılan balığı, çipura, levrek, uskumru-
dan oluşmaktadır.

Ne yazık ki, sulak alanın ekolojik önemi Evros 
Delta’sını kirliliğe karşı korumamaktadır. 

Nitekim nehir kenarlarında gözlenen plastik 
maddelerin (kalıcı yüzenlerin) %58’i, Evros 
Deltası’nın bitişiğindeki plajlarda da tespit 
edilmiş olup, Evros Nehri’nin deniz ortamı 

için önemli bir kirlilik etkisi olduğunu 
kanıtlamaktadır. Tabii ki, Evros Nehri yoluyla 
okyanusu kaplayan kara temelli çöp Karadeniz 

Havzası’nda gerçekleşen tüm faaliyetlerden 
etkilenen bir sınır ötesi sorundur.

Plastik poşetler Evros Delta Milli Parkı’nda en çok 

görülen öğelerdir. Bölgelerin çoğunda hafif plastik tor-

balar görülürken, Orta Pazarlar ve Balıkçılık Örgütü 

bölgesinde satılan buz ambalajı için ağır plastik torba-

lar balıkçı limanlarında onlardan sayıca daha fazladır.

 DİNYEPER VE TUNA DELTALARI

Evros Deltasındaki Su Kuşları

©Evros Deltası Yönetim Organı ve Samothraki Sit Alanları

Ramsar sözleşmesi Aralık 1991 tarihinde 
Ukrayna’da yürürlüğe girmiştir. Ukrayna 
şu anda toplam 802.604 hektarlık bir 

yüzey alanı ile Uluslararası Öneme Sahip 
Sulak Alanlar (Ramsar Sahaları) olarak 

belirlenen 50 alana sahiptir.

Dinyeper nehri

©Agricola STK
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A
vrupa’nın üçüncü büyük nehrinin deltası olan 
site bataklık alanları, taşkın ovası ormanları, 
kumlu sırtlar ve bir göl kompleksi içerir. Çeşit-

li bitki örtüsü hidrofili toplulukları, taşkın ovası ormanı 
adaları ve saz çalılıklarından oluşur ve endemik, kalıntı 
ve ulusal olarak nadir türler içerir. 

Büyük beyaz ak balıkçıl burada çok sayıda yuva 

yapar - uluslararası öneme sahip bir tür ve çok sayıda 
su kuşu, tüy dökme sırasında dinlenme yerini kullanır 
Önemli bir içme ve sulama suyu kaynağı olan saha, Uk-
rayna ve Karadeniz ülkeleri arasındaki en büyük su ta-
şıma arterini sağlamaktadır. İnsan faaliyetleri arasında 
avcılık, su ürünleri yetiştiriciliği, balıkçılık ve rekreasyon 
bulunmaktadır.

Dinyeper Nehri Deltası

T
una Biyosferi Rezervi (1998 yılına kadar Tuna 
Plavni Rezervi), Tuna Deltası’nın kuzeydoğu ke-
simindeki Vylkove çevresinde yer almaktadır. 

Doğuda Karadeniz’deki Rezerv sınırları, güneyde ise 
Romanya ile birlikte yer alır. Rezervin ana coğrafi bö-
lümleri Kilia Şubesi’nin ikincil (deniz) deltası, Zhebri-
yansky plajı, Stentsovo - Zhebriyansky sazlıkları ve Yer-
makov adasıdır. Buna ek olarak, 2 Şubat 2004 tarihli ve 
117/2004 sayılı Ukrayna Cumhurbaşkanı Kararnamesi, 
Rezerve iki ayrı saha eklemiştir: Sasyk Gölü ve Dzhant-
shey halicinin kaynak suları. Rezervin toplam alanı, ka-
nallar, iç su kütleleri, Karadeniz’in iki kilometrelik bir şe-

ridi ve 2004 yılında eklenen sahalar ile birlikte 50.253 
hektardır. 9 Aralık 1998’de, UNESCO “İnsan ve Biyos-
fer” Programının Uluslararası Koordinasyon Komitesi, 
Rezervi, ikili Romanya - Ukrayna biyosfer rezervi “Tuna 
Deltası”nın bir parçası olarak küresel biyosfer rezerv 
ağına kabul etti (Vadineanuve Voloshyn, 1999).

Rezervin en önemli kaynakları barınma, beslenme, 
dinlenme ve üreme açısından çok sayıda su kuşunu 
destekleyen sulak alanlardır. Rezervin florası 371 cins ve 
97 familyaya ait yaklaşık 950 vasküler bitki türünü kap-
samaktadır. Fauna türlerinin sayısına göre Tuna Deltası 
belki de modern Avrupa’daki en zengin yerdir. 350 ‘den 

Tuna Biyosfer Rezervi

Tuna Biyosfer Rezervi

©Agricola STK

fazla kuş türü kaydedildi (1000çift pigme karabatak ve 
360 çift kaşık kuşu ve binlerce Beyaz Pelikanları bes-
lenmek için ziyaret ediyor). Rezervde kayıtlı 107 balık 
türü vardır (Avrupa Kırmızı Listesindeki 7 balık türünün 
tümü dâhil). Memeliler, 7’si Avrupa Kırmızı Listesi’nde 
ve 19’u Ukrayna Kırmızı Kitabı’nda olmak üzere 45 tür 
ile temsil edilmektedir. Avrupa vizonu ve Yaban Kedisi 
gibi bazı türler için Tuna Deltası, Avrupa ölçeğinde ha-
yatta kalmaları için çok önemlidir.

Tuna Nehri kolunun deltası olan Kyliiske Mouth, Ka-
radeniz boyunca Romanya sınırı yakınında yer almakta-
dır. Çok sayıda kanal, alüvyon adaları, bataklık alanları, 
taşkın ovası ormanları, tatlı su gölleri ve körfezleri çev-
releyen kumlu tükürüklerden oluşur. Bitki örtüsü hid-
rofilik toplulukları, saz ve sedge bataklıkları ve kumul 
topluluklarını içerir. Saha çok sayıda nadir, kalıntı ve en-
demik bitki türünü desteklemektedir. Tehdit altındaki 
su kuşları Dalmaçyalı Pelikanlar ve Ferruginous Ördek-
leri bölgede yuva kuruyor ve bölgede tehdit altındaki 
Kırmızı göğüslü Kaz kışları yaşanıyor. Saha, çok sayıda 
kışlık, göç eden, üreyen ve tüy döken su kuşlarının yanı 
sıra balık ve amfibiler için yetiştirme ve fidanlık alanları 
için yaşam alanı sağlar. İnsan faaliyetleri arasında av-
cılık, balıkçılık, hayvancılık, samanlık ve rekreasyon yer 
almaktadır.

Sasyk Gölü, pompalanarak bir tatlı su alanı 
olarak yapay olarak korunan bir göldür, 
Tuna Deltası ve Karadeniz yakınında bir 

rezervuardan oluşur ve çeşitli taşkın ovası 
alanlarını içerir (Ramsar Sahaları Bilgi 

Hizmeti). Vejetasyon, ortaya çıkan ve sular 
altında kalan bitkiler ve tuz çayırlarından 

oluşur ve ulusal olarak nadir ve kalıntı türleri 
içerir. Sulak alan, çok sayıda göç eden, 

üreyen (25.000 çift) ve tüylü su kuşları için 
önemlidir ve 100.000 kişiye kadar mevsimsel 
konsantrasyonları destekler (Ramsar Sahaları 

Bilgi Hizmeti). Sahada tehdit altındaki 
türlerin büyük bir kısmı Beyaz Pelikanlar ve 
Kırmızı göğüslü Kazlar meydana geliyor. Çok 
sayıda balık türü de oluşur (Ramsar Sahaları 

Bilgi Hizmeti). İnsan faaliyetleri arasında 
balıkçılık, ormancılık, hayvancılık, çevre 

eğitimi, rekreasyon ve bilimsel araştırmalar 
yer almaktadır. Alan ayrıca dini ve arkeolojik 

öneme sahiptir.

29 Haziran - Tuna Günü

Tuna Günü, Tuna Nehri’nin Korunmasına İlişkin 
Sözleşme’nin imzalandığı 29 Haziran’da kutlanır. Günün 

amacı nehrin ve kollarının önemine ve korunmasına 
dikkat çekmektir. Avrupa düzeyinde kampanyanın 
düzenleyicisi Tuna Nehri’nin Korunmasına İlişkin 

Uluslararası Komisyon’dur.
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K
olheti, dünyadaki biyoçeşitliliğin 36 sıcak nok-
tası arasında yer alıyor. Kolheti Milli Parkı Batı 
Gürcistan’da bulunmaktadır. Karadeniz kıyısı 

ve Paliastomi’nin doğu hattını kaplar: Göl havzası Milli 
Parkı, Kolheti’yi uluslararası öneme sahip yüksek nem-
li ekosistemler olarak korumak ve korumak için 1999 
yılında oluşturulmuştur. Parkın alanı 28.571 ha kara ve 
15.742 ha deniz alanıdır.

Yaygın Kolheti (Colchis) Ovaları, Kafkas Dağları’n-
dan Karadeniz’e akan sıcak ve yağışlı iklim ve sayısız 
nehir nedeniyle sulak alanlardır. Sulak alanların büyük 

bir kısmı turbalık arazileridir. Kolheti ova arazileri, çok 
çeşitli ombrotrofik (Sphagnum ağırlıklı) veminerotro-
fik (Carex ağırlıklı) bitki gübresi alanları ile karakterize-
dir. Bölgenin ve bitki gübresi alanlarının özel karakteri, 
Avrasya içinde belirli bir Kolheti bitki gübresi bölgesi-
nin tanınmasını sağlamıştır.

Kolheti ovalarında küresel öneme sahip sulak alan 
habitatları şunlardır: Sphagnum bataklıkları, doğal tat-
lı su havuzları, bataklık ormanları. Kolheti ovalarındaki 
küresel olarak olağanüstü yaşam alanları, sadece bu-
rada bulunan Ispani 2 ve Imnati çamuru gibi süzme 
çamurlarıdır (sadece yağmur suyuyla beslenir). Kolhe-

ti ova turba alanları (antik zamanlarda Faz olarak ad-
landırılır) Gürcistan’ın turba alanlarının büyük kısmını 
oluşturur. Bu antik kültürel manzaradaki turba alanla-
rının çeşitliliği ve kısmen bakir çamurlar benzersizdir. 
Süzme çamurlarında, su seviyesi neredeyse hiç düş-
mez ve turba, büyük gözenekler ve elastik ile zayıf bir 
şekilde ayrışmış halde kalır. İlgili yüksek hidrolik ilet-
kenlik, tüm turba gövdesi boyunca önemli bir su akı-
şına yol açtığından, perkolasyon çamurları sadece su 
tedarikinin yıl boyunca sadece çok eşit dağıtılmadığı, 
aynı zamanda oldukça büyük olduğu yerlerde bulunur. 

Kolheti ovalarında ombrojen (sadece yağmurla besle-
nen) perkolasyon çamurları meydana gelir, çünkü: 1) 
iklim çok ıslaktır ve yağış fazlası yıl boyunca çok eşit 
bir şekilde dağılmıştır, 2) bataklık dışbükey bir şekle 
sahiptir, 3) yüzey desenlemesi yanal su akışına bağlı 
olduğu için berrak humaklar ve oyuklar yoktur, 4) bitki 
örtüsü asidofiliktir ve reotrofik etkisinden dolayı “nor-
mal” bataklıklardan daha fazla besin gerektirmektedir, 
reotrofi etkileri nedeniyle, 5) turba büyük bir derin-
lik üzerinde neredeyse ayrışmamıştır. 25 cm’ye kadar 
maksimum yükselme ile son derece yüksek çamur sa-
lınımı meydana gelebilir.

 ORTA KOLHETİ VE TİFLİS SULAK ALANLARI

Kolkheti sulak alanları

Tiflis Milli Parkı Alanı

© I . Matchutadze

© I . Matchutadze

Kolheti çamurunun sulak alanları Bern Anlaşması ve Emerald Şebekesi 
altında koruma altındadır.

Kolheti Sulak Alanları yerel, bölgesel ve küresel iklim ve hidroloji yönetmeliği, tedarikçi, habitat 
koruma ve kültürel hizmetler gibi ekosistem hizmetlerinin önemli bir ekolojik ve ekonomik değerine 
sahiptir. Bu yüzden park, Colchis ovaları için özel bir ekolojik ve ekonomik değere sahiptir.

1997 yılından bu yana Kolheti Lowland Ispani 2, Imnati, Tchuria, Nabada, Anaklia ve Lake 
Paliastomi sulak alanları Ramsar sözleşmesi kapsamında korunmaktadır. 2000 yılında, Kolheti 
ovalarının sulak alanları Kolheti Milli Parkı Kobuleti Korumalı alanları altında da korunmuştur.

Kolheti çamurunun florası 
(yosunlar, eğrelti otları, vasküler 
bitkiler dâhil) 175 türden 
oluşmaktadır.

Kolheti Ovası sulak alan 
habitatlarında 276 göçmen, 
su ve yuva yapan kuş türü 
kaydedilmiştir: 74 tür su kuşu, 
63 tür yuva yapan türdür. 
Bazıları IUCN Kırmızı listesinde 
yer alır: Küçük Sakarca, 
Elmabaş Patka, Kadife Ördek, 
Yelkovan Ördeği, Tepeli Pelikan; 
Balıkgillerden – Mersin Morinasi, 
Kolon Balığı, Mersin Balığı, Rus 
Mersin Balığı, İran Mersin Balığı, 
Karadeniz Alası.

Turba alanlarına yönelik başlıca tehditler:
4 Evsel atık;

4 Sığır/manda otlatma;

4 Sanayi altyapısı için inşaatlar, örneğin Karadeniz terminali için liman;

4 Kolheti Sphagnum çamurlarının küresel önemi konusunda halkın düşük 

farkındalığı;

4 Palias tomi Gölü’nde iklim değişikliğinin neden olduğu ötrofikasyon; 

Kolheti Ulusal Parkı Sulak Alanlarında bulunan kirlilik ve kirletici kaynakları 

Ronis, Supsa, Choloki, Adjaristckali vb. nehirler yoluyla parka giren atıklardır.
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 TİFLİS MİLLİ PARKI

Tiflis Milli Parkı, Gürcistan’ın dokuz milli parkından biridir ve 
Tiflis şehrinin kuzeyinde yer alır. Milli park, daha önce mevcut olan 
Saguramo Milli Rezervi (1946 yılında kurulmuştur) temelinde  
1973 yılında kurulmuştur ve Gürcistan’daki en eski milli parktır.  
Parkın alanı 243 Km2’dir.

Tiflis Milli Parkı ılıman nemli subtropikal iklim tipine aittir. Burada 
4 tür iklim, rahatlama ve teşhir biçimleriyle kışkırtılır. Sonuç olarak 
alanda karışık gürgen meşe, saf meşe ve kayın bitkileri ile düşük ve 
ortalama yüksek dağ peyzajları bulunmaktadır. Bu nedenle Tiflis Milli 
Parkı, Kafkasya’da ortaya çıkan birleşik koruma bölgeleri ağının önemli 
bir parçası olan coğrafi bir düğümdür.

Tiflis Milli Parkı’ndaki su kütleleri

Tiflis Milli Parkı Alanı

© I . Matchutadze

2 Şubat - Dünya Sulak Alanları Günü
1971 yılında İran’ın Ramsar şehrinde bu tarihte Sulak Alanlar Sözleşmesi 
imzalanmıştır. Ramsar Sözleşmesi, belirli ekosistemleri hedefleyen doğal kaynakların 
korunması ve sürdürülebilir kullanımına ilişkin ilk uluslararası anlaşmadır. Başlangıçta 
Ramsar Sözleşmesi, sulak alanları öncelikle su kuşlarının yaşam alanı olarak korumak 
için uluslararası bir anlaşma olarak kurulmuştur. O zamandan bu yana, Sözleşme 
kapsamını sulak alanların korunması ve ihtiyatlı kullanımın tüm yönlerini kapsayacak 
şekilde genişletmiş ve biyolojik çeşitliliğin korunması, su yönetimi ve insan 
topluluklarının refahı için hayati ekosistemler olarak kabul etmiştir.

Tiflis’te üç
su kütlesi 

bulunmaktadır:
Tiflis Denizi (yapay su 
deposu), Kaplumbağa 

Gölü (doğal) ve 
Lisi Gölü 
(doğal).

Tiflis için bu
alanlar rekreasyonel 

öneme sahiptir. Ancak 
yakınlarda drenaj 

fonksiyonu nedeniyle 
koruma gerektiren 

bataklık alanlar 
bulunmaktadır.

Lisi Gölü 
aynı zamanda 
çevredeki bazı 

sulak alanlara sahip 
ötrofikasyona 
uğramış bir 
su kütlesidir.
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Nehir ve deniz kaynaklı 
çöpler konusunda çalışan 
bir öğretmen misiniz?

Deniz tabanındaki plastik çöplerle etkileşime giren deniz yaşamı

©iSea

 Temizlik 
organize edin

 Deniz çöplerini 
gözlemleyin

Doğamızı temiz tutmak için sürekli 
olarak (yılda en az iki kez, hatta 
her ay) bir temizlik düzenlemeyi 
taahhüt edin.

n Bir plaj veya sulak alanı bile 
benimseyebilirsiniz!!!

n Eyleminize daha fazla kişi dâhil 
edin!!!

n  Diğer öğretmenler ve öğrenciler 
için bir davet oluşturun 
ve halka açık bir etkinliğe 
dönüştürün! Mesajı yaymak 
için Sosyal Medya’nın gücünü 
unutmayın. “Atık Dağıtılmamalı” 
kampanyasına katılan öğrenciler, 
sonuçları çevrelerindekilere 
aktarabilirler. Yayınlanan 
rehberler aracılığı ile bunu nasıl 
yaptıklarını öğrenebilirsiniz.

n Bir temizlik veya izleme etkinliği 
sırasında çöpü gözlemlemek 
için Marine Litter Watch mobil 
uygulamasını kullanın! Verileri 
uygulama aracılığıyla kolayca 
gönderebilir ve eyleminizin 
sonuçları hakkında geri 
bildirim alabilirsiniz. Verileri 
göndermeden önce öğrencilerle 
bile işleyebilirsiniz. Uygulama, 
sonuçlarınızı sunmak için iletişim 
materyalleri bile sunmaktadır.

DENİZ ÇÖPÜ
Kısaca, terim, doğanın bir 
ürünü değil, insan kökenli 

olan denize, göllere, 
nehirlere ve kıyılara atılan 

her şeyi ifade eder.
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Plaj çöpleri

© iSea

Ulusal Deniz Araştırma ve 
Geliştirme Enstitüsü ‘Grigore 

Antipa’ Constanta, bir yıl boyunca 
üç plajı benimseyen ve gözlemleyen 
Rumen öğrencilerle birlikte politik 

odaklı Güney Avrupa Denizleri 
için Deniz Çevre Araştırması 

(PERSEUS) projesi kapsamında! 
Gözlemlenen başlıca çöp 

maddelerinin sigara izmaritleri 
ve plastik kaplar olduğunu tespit 

etmişlerdir.

n Dünya Temizlik gününe katılın

n Plastic Oceans International’dan “Plastik Kirliliğin 
Okyanusa Karadan Nasıl Ulaştığını” izleyin ve 
çöpünüzün neden potansiyel deniz çöpü olduğunu 
anlayın!

n  “Gelecek nesil için neler bırakacağız” konusunu 
öğrenin!

Deniz çöplerinin toplanması, ayrıştırılması ve gözlemlenmesi

Her yarım saniyede bir dünya okyanusuna giren plastik miktarı

© iSea

P
asifik Okyanusu’nda Hawaii ve Kaliforniya ara-
sında (Emens, 2014), Fransa’dan üç kat daha 
büyük ve büyümeye devam eden “Plastik Kıta” 

olarak adlandırılan büyük bir plastik “adası” vardır. 
Deniz ve hava akımları nedeniyle konumu sürekli de-
ğişmektedir. Plastik Kıta, Dünya Okyanusu’ndaki beş 
plastik “adanın” en büyüğüdür. Plastik Kıta, 1997 yılın-
da bölgede yapılan bir yelken yarışından sonra Kali-
forniya’ya dönen Kaptan Charles Moore tarafından te-
sadüfen keşfedilmiştir. O ve ekibi okyanusun ortasında 
bu çöp parçasına rastladılar ve o zamandan beri bölge 

araştırıldı ve çözümler sunarak çöp adası temizlenme-
ye çalışıldı. Dev ada, okyanusa düşen, nehirler tarafın-
dan getirilen, gemiler tarafından atılan veya dalgalar 
ve alçak gelgitler tarafından kıyılardan sürüklenen ya-
pıştırılmış plastik atıklardan oluşur. Okyanuslara her 
yıl 12,7 milyon tona kadar plastik çöp dökülmektedir; 
bunların 1,15 – 2,41 milyon tonu nehirler yoluyla okya-
nuslara ulaşmaktadır (Lebreton ve ark., 2017). Bazıları 
sudan daha az yoğunluğa sahiptir ve bu nedenle bin-
lerce kilometre boyunca akıntılar ve rüzgâr tarafından 
taşınarak yüzeyde yüzmeye devam ederler.
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Moby-Duck gerçek bir hikâye! Denizde 28.800 
plastik banyo oyuncağı kayboldu! 

Oyuncaklar 10 Ocak 1992’de Pasifik Okyanusu’nda bir konteyner gemisinden 

atılmış ve daha sonra dünyanın dört bir yanındaki plajlarda bulunmuştur.  

Bu fenomen, Curtis Ebesmayer da dâhil olmak üzere okyanus bilimciler  

tarafından okyanus akıntılarını izlemek için kullanılmıştır.

Güney Yunanistan’da plaja sürüklenen oyuncak

 Deniz çöpü çeşitleri

Geri Dönüşüm Korucuları’nı çağırın ve 
çabalarını belgeleyin!!!

Malzemeye bağlı olarak farklı deniz çöpü kategorileri  ve sınıflandırmaları 

vardır: yapay polimer (plastik), kauçuk, giysi ve tekstil, kağıt ve karton, işlenmiş ahşap, metal, 

cam ve seramik vb. (bu sınıflandırma, dünya okyanuslarının farklı bölgelerindeki 

gözlemlerle uyumlu olmak için yaygın olarak kullanılır).

n Öğrencileri uygun geri dönüşüm veya geri dönüşüm teknikleri ve öğe ayırma 
konusunda eğitin.

n Onlara Sürdürülebilir Hedef 12: Sorumlu tüketim ve üretim hakkında bilgi verin. 
Atıkların azaltılmasının geri dönüşümden feragat ettiğini her zaman unutmayın!

Geri Dönüştürün.
Farklı çöp kutuları kurun ve çöpleri ayrı ayrı atın.

Genç gönüllüler tarafından 

sulak alan temizliği

Yunanistan’daki öğrenciler 16.000 adet geri 
dönüştürülebilir eşya ve geri dönüştürülmüş 

eski eşyaları bir araya getirerek Küresel 
Yürüyüş Projesi kapsamında yeni ve ilginç 

kullanımlar sağladılar.

“Yeşil LEGO Okulu” projesi kapsamında, 
Bulgaristan için Robotik girişiminin bir 

parçası olan Matematik ve Fen Lisesi’nden 
PMGKN Küçük Robotik ekibi, evde, okulda 
ve oyun alanlarında toplanan atık miktarını 
gözlemliyor. Amaçları, okullarında gerçek 
bir ayrı atık toplama başlatmak ve bunu 

toplayacak bir şirketle iletişime geçerek sıfır 
atık için çaba göstermektir. Koleksiyonları için 
alacakları para, robot ve GÖVDE projeleri için 
parçalar yapabilecekleri 3D yazıcıları için sarf 
malzemeleri satın almak için kullanılacaktır.

Erasmus+GREENT projesine katılan 
Bulgaristan’dan kırk lise öğrencisine, 

mentorların da yardımıyla döngüsel ekonomi 
ilkelerini yerine getiren iş fikirleri üretmeleri 

için meydan okundu. Yeşil girişimcilik 
alanındaki uzmanlar birincilik ödülünü, 

yenilikçi bir atık kutusu aracılığıyla evsel atık 
geri dönüşümü için yeni fırsatlar sunan bir 

öğrenci ekibine verdi.

Adover Lisesi öğrencileri, sekiz atık 
ayırma istasyonunun kurulması yoluyla 

kafeteryalarında geri dönüşüm ve kompost 
sağlama amaçlı bir proje gerçekleştirmiştir. 
Okul topluluğunu dâhil ettiler ve sonunda 
israflarını neredeyse %50 azalttılar. Tüm 
zorlukları ele alma yolları hakkında daha 

fazla bilgi edinin.
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 Plastik kirliliği
n Öğrencilerden tek kullanımlık plastik su şişelerini, 

gıda ambalajlarını, pipetlerini ve torbalarını yeniden 
kullanılabilir olanlarla değiştirmelerini isteyin.

n Sınıfınızda sim, plastik kitap sargıları, keçeli kalemler, 
tek kullanımlık çatal bıçak ve balonları yasaklayın!!!

n	 Öğrencilerinizle birlikte okul etkinlikleriniz kapsamında 
ne kadar plastik atığın bertaraf edildiğini keşfedin, 
denizlerde plastik atıklara ve mikroplastiklere karşı 
farkındalık yaratma kampanyasının talimatlarını 
izleyerek plastik atıklarınızı azaltmak ve sınıfınızı 
#sıfırplastik’e dönüştürmek için çözümler arayın.

Plastik kirliliği, farklı deniz türleri, okyanus sağlığı, ekosistemler, biyoçeşitlilik, vahşi 
hayvan koruma ve refahı için büyük bir küresel tehdit olarak kabul edilmekle birlikte, 
başta balıkçılık, su ürünleri yetiştiriciliği, rekreasyon ve miras değerleri olmak üzere 
ekonomiyi etkileyen sosyal ve estetik sorunları da gündeme getirmektedir.

Plastik Çağ ve Plastik Okyanus belgeselinde daha fazla bilgi edinin!

Michiel Roscam Abing’in sorunun ölçeğini ortaya koyduğu  Plastik Çorba: 
Okyanus Kirliliği Atlası okuyun (2019): plastik atık, medeniyetten en uzak yerlerde 
bile, gezegenin her yerindedir. Çarpıcı fotoğrafları ve grafikleriyle Plastik Çorba, 
her yaştan okuyucu için bir meydan okumadır.

Sıfır atıkla yaşamak

Sınıfınızı #sıfırplastik’e dönüştürmek için öneriler

Bir sınıfa atılan plastik eşyaların sayılması ve atıkların azaltılması amacıyla değiştirilmesi için etkinlik sayfası

#SIFIRPLASTİK ORTAMI OLUŞTURUN

YER DEĞİŞTİRME

BUNLARI KULLANMAYIN

Her yıl 5 milyar 
plastik torbası 

kullanılmaktadır

1 adet tekrar 
kullanılabilir şişe

Sim İşaretleme 
Kalemi

Plastik Kitap 
Kapakları

Plastik Çatal 
Bıçak

Balon

835 tek kullanımlık plastik şişe

540 tek kullanımlık yemek torbası

1172 tek kullanımlık plastik pipet

 450 tek kullanımlık plastik poşet

1 adet tekrar 
kullanılabilir 
yemek kabı

1 adet tekrar 
kullanılabilir 
pipet

1 adet tekrar 
kullanılabilir 
torba

Çöp kutusuna atılan ve 
sonunda okyanuslara 

atılan plastik şişeler dünya 
nüfusunun 2,5 katına eşittir.

Her yıl okyanusa giren 
yaklaşık 8 milyon metrik 
ton plastik dünyanın tüm 

kıyılarını kaplamaya yeter.

Her yıl, en az 100 
milyon deniz memelisi 
ve 1 milyon kuş plastik 

kirliliğinden ölmektedir.

200’den fazla farklı 
deniz canlısı türü, 

bırakılmış balıkçılık takımı 
içinde takılmış olarak 

bulunmaktadır.

Öğretmenler için kılavuz:

Plastik atık Öneri notu

Aşağıdaki formu doldurun

Öğrencilerinize, gün 
boyunca çöp kutusuna ve 
geri dönüşüm kutusuna 

attıkları plastik maddeleri 
listelemesini isteyin ve ilk 

sütuna yazın.

Her biri için muhtemel 
çözümleri onlarla tartışıp 

görüşün.

İkinci sütundaki önceki 
görüşmelerden oluşan 

çözümleri yazın.

Sınıfınız tarafından atılan 
plastikleri azaltmak 
için tavsiye ve/veya 

çözümleri bulunduran 
listeyi genişletmek için 

sonuçları kullanın.

Çözümler soru sorarak türetilebilir: plastikler 
yerine kullanabileceğiniz yeniden kullanılabilir 
maddeler mevcut mu (örneğin tek kullanımlık 

plastik şişeler yerine yeniden kullanılabilir 
su şişeleri)? Plastikleri kullanıp atmak yerine 

onları yeniden nasıl kullanabiliriz?

Tek kullanımlık maddelerin yeniden 
kullanılabilirler ile değiştirilmediği durumlarda, 

bunları kullanmaya gerçekten ihtiyaç duyup 
duymadığınızı inceleyin (örneğin yeniden 

kullanılabilir olanlara sahip değilseniz pipet 
kullanımını yasaklayabilir misiniz?)

Daha fazla örnek ve bilgi için iSea 
internet sayfamızı ziyaret edebilirsiniz.

Sınıfımızı #sıfırplastik sınıfına 
dönüştürüyoruz.

Her yıl okyanuslarımıza yaklaşık 8 milyon metrik ton çöp giriyor ve 
100 milyondan fazla deniz canlısını tehdit ediyor.

Hadi, plastik
kirliliğine karşı 

savaşımızı
başlatalım!

Sınıfımızın 
plastik kirliliğini 

azaltalım!

Son olarak, 
sınıfınızda yeniden 
kullanılabilir olanla 

değiştirilemeyen tek 
kullanımlık bir  

plastik bulduğunuz-
da, geri dönüştürülüp 
dönüştürülemeyece-
ğini araştırabilirsiniz.
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1907’de Belçikalı-Amerikalı mucit 
Leo Baekeland fenolik reçinenin 
üretimi ve işlenmesi için bir teknoloji 
yarattı. Adını ondan alan Bakalit, 
endüstriyel olarak üretilen ilk termoset 
sentetik plastik oldu. Alman Hermann 
Staudinger, polimer kimyasının kurucusu 
olarak kabul edilir. 1920’de, modern 
polimer biliminin temeli haline gelen 
“Polimerizasyon Üzerine” adlı makalesini 
yayınladı. 1938 ‘de piyasaya yeni sentetik 
naylon elyaflar çıktı. 1937 ‘de Alman Paul 
Schlack, sadece bir yıl sonra seri üretime 
giren kapronu yarattı. 20. yüzyılın ikinci 

yarısında, plastik üretimindeki keskin 
artışa paralel olarak, polimerlerin kimyası 
hızla gelişti. Termoplastik teknolojisinin 
gelişmesiyle birlikte çeşitli şekillerdeki 
elemanlar çeşitli plastiklerden ucuza 
üretilmeye başlanmış, geleneksel 
malzemeler endüstriyel seri üretimden 
uzaklaştırılmıştır. O dönemde kişi başına 
düşen plastik tüketimi Batı Avrupa’da 
92 kg, Doğu Avrupa’da 13 kg, Kuzey 
Amerika’da 130 kg, Latin Amerika’da 
19 kg, Japonya’da 86 kg, Güneydoğu 
Asya’da 13 kg, Orta Doğu ve Afrika’da 
8 kg olarak gerçekleşmiştir.

İlk sentetik plastik
Rol yapma

Bulgaristan’da 13 ‘ten fazla 
ilçedeki otuz anaokulu, 
“Yeniden kullanılabilir 

camları seçiyorum” 
projesi kapsamında plastik 

bardakları reddetti. Tek 
kullanımlık bardakların 

gereklilik miktarları 
şaşırtıcıydı (30 çocuk için 
günde yaklaşık 150 plastik 
bardak). Ve böyle her gün. 

Ardından Global Plastic 
Free Kampanyası ile çevre 

örgütlerinin desteğini 
buldular. Vatandaşların 

girişimi, şu anda Toplum 
Çevre ve Sürdürülebilir 

Kalkınma Merkezi 
(OCOSUR) - Varna 

tarafından uygulanmakta 
olan ve ZERA 

gözlüklerinin uygulanması 
ve üretimi için bir ortaklık 
olan ‘Tekrar kullanılabilir 

gözlük’ kampanyası haline 
geldi.

Town of Framingham 
School Organics 

Diversion & 
Reusable Tray 

Programında, tek 
kullanımlık köpük 
tepsiler ve plastik 

kaplar yeniden 
kullanılabilir tepsiler 
ve gümüş takımlarla 

değiştirildi, dört 
ilkokula bulaşık 

makineleri kuruldu 
ve 16 tondan fazla 

köpük tepsisi, plastik 
kap kacak ve organik 

atıktan kaçınıldı!!

“Plastikleri Azaltmak için 
Beş Okul Deneme Çözümü” 
sırasında ve Sürdürülebilir 

Kalkınma Hedefleri 12 (sorumlu 
tüketim ve üretim) ve 13 (iklim 
eylemi) uyarınca, okullar yeni 
bir atık yönetimi girişimi ile 
öğle yemeği hizmetlerinde 
tek kullanımlık plastiklerin 
yerini almaya çalışıyorlar. 
Öğle yemeği otomatlarını 

veya okul kantinini yeniden 
kullanılabilir konteynerlerle 

öğle yemeklerini servis 
etmeyi içeren iade edilebilir 
bir ücret planını deniyorlar. 
Öğrenciler öğle yemeklerini 
bitirdikten sonra konteyneri 
iade ederlerse öğle yemeği 

ödemelerinin küçük bir kısmı 
iade edilir. Ayrıca, öğrencilerin 

evden tekrar kullanılabilir 
bir konteyner getirmeleri 
durumunda biraz daha az 

ödeme yapacakları bir indirim 
planını test ediyorlar.

 Deniz çöpünün 
kaynakları

n Öğrencileri gruplara ayırın. Her grup farklı paydaş gruplarıyla hareket eder. 
Bölgenizde gerçekleşen etkinliklere göre plaja gidenler, tekne mürettebatı, 
balıkçılar, yerel halk, turizm sektörü temsilcileri veya öğrencilere tanıdık 
gelen diğer gruplar.

n Her gruptan ürettikleri çöp türleri ve miktarı için çözümler aramalarını 
isteyin.

n	 Her grup, faaliyetlerine, esas olarak yavrularını yönetme biçimlerine, 
yavrularının nerede sona erdiğine dair görüşlerine ve çöp önleme ve azaltma 
önlemleri için önerilen çözümlerine göre ürettikleri ana yavruları sunmalıdır.

n		Farklı gruplar sinerji ve ortak taahhütlerle sonuçlanabilir.

Katı atıkların deniz ortamındaki 
ana özelliği, kökenlerinin 
çoğunlukla kara kaynaklı 
kaynaklardan oluşmasıdır. 

Bunun yerine, deniz kaynakları 
(örneğin deniz taşımacılığı 
ve balıkçılık) üretilen deniz 
atıklarının yaklaşık %20’sini 

oluşturur. Deniz memelilerinin, 
kaplumbağaların ve kuşların 
yaşamı ve sağlığı için önemli 

bir risk oluşturan atılan, 
kaybolan veya terkedilen balıkçı 
ekipmanlarına ve özellikle balık 
ağlarına dikkat gösterilmelidir.

© iSeaiSea

Yumurtalarını tek kullanımlık içecek kutusuna koyan balık
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Yunanistan’daki bir anaokulu sıfır atık haline 
geldi. Kookoonari, öğrencileri, öğretmenleri, 

ebeveynleri ve yerel toplumu sıfır atık 
yaşam tarzına yetiştiren deneyimsel bir 

eğitim projesidir. Sıfır atık haline gelmek için 
öğrenciler için yer oyunları, veliler için atölye 
çalışmaları, herkes için sıfır atık partileri ve 
diğer bilinçlendirme faaliyetleri uygulandı.

Diğer okullar da
çöpsüz hale geliyor!!!

St. Terese Katolik İlkokulu öğrencileri, 
festival sırasında serbest bırakılan ve 

çevrede biten balonları deneyimledikten 
sonra doğrudan Haldon Sokak Festivali’nde 
helyum balonlarının yasaklanmasını isteyen 
karar vericilere gittiler. Başardılar!!! Festival 

kuralları değişti!

 Mikroplastiklerin yolculuğu

Plastiklerin Dünya Denizi’ne ulaşma yolu 
genellikle sahil veya sahilden değil, karadan 
başlar.Nehirler ve aynı zamanda kanalizasyon 
sistemleri de denizlerdeki yolculuklarını 
sonlandırıyor Deniz kıyısından uzakta bile 
plastik ürünlerin kanalizasyonlara girişi onları 
denizlere ve okyanuslara bu şekilde götürür. 
Uzun ömürlü olmalarına rağmen, plastik 
nesneler hava koşullarına maruz kaldıklarında 
son derece kırılgan ve hassas hale gelirler. 
Dalgaların ve rüzgarın mekanik etkisi altında, 
güneşten gelen ultraviyole radyasyonla 
birleştiğinde, “mikroplastikler” adı verilen daha 
küçük parçalara ayrılırlar.

Mikroplastikler, çapı 5 mm’den küçük olan 
küçük plastiklerdir ve genellikle iki alt 
kategoriye ayrılırlar: birincil mikroplastikler, 
diş macunu, kişisel bakım kremleri, kozmetik 
vb. gibi birçok günlük ürüne dâhil edilmek 
üzere kasıtlı olarak üretilen (<5 mm) ve daha 
büyük plastik maddelerin parçalanması (daha 
küçük parçalara ayrılması) sonucu ortaya 
çıkan ikincil mikroplastiklerdir (Jiang, 2017). 
Mikroplastikler okyanuslardaki plastiklerin 
önemli bir bölümünü temsil ediyor ve deniz 
yaşamına, ekosistemlere ve insan sağlığına 
tehdit oluşturuyor!

Dünya okyanusunda plastik parçacıkların varlığı iyi bilinmektedir, ancak son zamanlarda 
yapılan bir araştırma, plastik parçacıkların ve liflerin yağmur suyunda bile her yerde olduğunu 
göstermektedir (Cox ve ark., 2019). Kelimenin tam anlamıyla her yere plastik yağıyor. Son 
araştırmalar, insanların istemsiz olarak haftada ortalama yaklaşık 200 parça mikroplastik veya 
ayda 21 gram tükettiklerini göstermektedir, bu da yılda 50 bin parça yapar (Cox ve ark., 2019)! 
İçme suyu ile iki kat daha fazla plastik tüketilmektedir. Diğer mikroplastik kaynakları deniz 
ürünleri, bira, deniz tuzudur (Cox ve ark., 2019).

Ve sağlığımıza zarar verebilecek plastik miktarı hala bilinmemektedir!

Öğrencilerle mikroplastikleri gözlemlemek için laboratuvarı kullanın

n En yakın nehrinizden, plajınızdan veya gölünüzden su toplayın, filtrelemek için bir 
kahve filtresi kullanın ve öğrencilerinizle mikroskop veya stereoskop aracılığıyla 
mikroplastikleri araştırın.

n		Su yerine en yakın deniz kıyısından, göl kenarından veya nehir kıyısından kum 
toplayabilirsiniz.

n	 El yıkama kremleri ve diş macunu gibi kozmetik ürünleri bile gözlemleyebilirsiniz.

Kozmetikteki mikroboncuklar hakkında bilgi edinmek için  
The Story of Stuff Project’ten Mikroboncukların Hikâyesi’ni izleyin!

Plastik Okyanus, 2016/1s 40d/Netflix: Plastiklerin okyanuslara girdikten sonra besin zincirine giren ve toksinleri 
mıknatıs gibi çeken küçük parçacıklara nasıl ayrıldığını gösteren en son bilimsel verileri sunan bir belgesel. Bu 
toksinler deniz organizmalarının yağ dokularında depolanır ve sonunda bizim tarafımızdan tüketilir.

© Ulusal Okyanus ve Atmosferik İdare

Plastiklerin parçalanmasına yol açan faktörler

www.theguardian.cowww.theguardian.com

Deniz tuzunda tespit edilen mikroplastikler
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 Deniz çöplerinin etkileri

Sorunun tamamen estetik yönlerinin yanı sıra sıklıkla denizlere ve diğer su kütlelerine düşen 
atıklar biyoçeşitliliğe çeşitli zararlar vermektedir. Çoğu zaman, hayvanların çeşitli nesnelere 
dolanmasına veya kapana kısılmasına neden olurlar, bu da uzuvların düzgün çalışamamasına, 
boğulmasına ve nihayetinde ölümlerine yol açar.

n Marlisco’dan gelen deniz çöplerinin etkisini izleyin!

Deniz yaşamı için büyük bir tehlike, aynı zamanda, su sütununda 
yüzen ve/veya deniz tabanındaki kayalara bağlı bir fırtına veya 
dip trolü tarafından taşınan, yüzen “hayalet balıkçılık dişlileri” 
olarak adlandırılan balıkçı ağları, çizgileri ve tuzaklarıdır. Bunları 
bulması ve çıkarması çok zordur. Birçok alanda, bu tür kayıp 
balıkçılık ekipmanları on yıllar boyunca deniz ortamında kalarak 
yaban hayatı için uzun vadeli bir tehdit oluşturmaktadır.

Yakın tarihli bir BM çalışması, 
balinaların, yunusların ve yunusların 
%40’ının yanı sıra deniz kuşlarının 
%44’ünün deniz çöpü yutulmasından 
etkilendiğini iddia etmektedir (BM, 
2016). Diğerleri ise ekipmanlara 
dolanıp, en sonunda açlıktan ölürler.

Yunusun kuyruğu plastik atıklara dolanmış

Sulak alanlar için, kurşun platin ve kancalarla donatılmış, kaybolan veya suya atılan “balıkçılık 
takımları” da ciddi bir tehdittir. Sıklıkla kuğular, martılar ve diğer kuşlar tarafından gölde yiyecek 
aramak için yutulurlar ve iç kanama ve/veya uzun süreli açlık ve kurşun zehirlenmesi nedeniyle 
ölümlerine yol açarlar.

n	 Okyanusun insan üzerindeki etkisini öğretmek için okyanus okuryazarlığı 
kaynaklarını arayın ve okyanus üzerindeki etkimiz, sürdürülebilir yaşamak 
ve hareket etmek için çok önemlidir. UNESCO Hükümetlerarası Oşinografi 
Komisyonu’ndan (IOC - UNESCO) ve Okyanus Okuryazarlığı Portalı’ndan 
projeler, araçlar, yöntemler, raporlar, programlar ve materyaller bulabilirsiniz.

n	 Avrupa Mavi Okulları ağına katılın ve öğrencilerinizin okyanus ve denizlerin 
değişimi ve sürdürülebilirliği için temsilci olmalarını sağlayın!

n	 UNESCO tarafından sağlanan deniz çöplerinin deniz yaşamına uyguladığı 
baskıları öğretmek için “Sürdürülebilir Kalkınma Hedefi 14 (Suyun Altındaki 
Yaşam)” eğitim materyallerine bakın.

n	 UNDP EMBLAS projesi kapsamında hazırlanan “Çöplerin Karadeniz’e Nasıl 
Zarar Verdiği”ni izleyin ve deniz çöplerinin Karadeniz’e olan etkisini, besin 
zincirlerine neden olduğu kontaminasyonu, doğal yaşam alanlarına neden 
olduğu yer değiştirmeyi ve diğer tehditleri öğrenin.

n	 Plastiğin, Plastik Okyanuslardan Gıdalarımıza Nasıl Girdiğini İzleyin!

n	 Öğrencileriniz ve doğa arasında bir ilişki geliştirmek ve bunların korunmasını 
teşvik etmek için yerel sulak alanınızda doğa koruma ve ziyaretçi merkezleri 
tarafından uygulanan çevre eğitimi projelerine katılın.

©Yeşil Balkanlar

Kuşun bacağı ipe dolanmış.

YILDA EN AZ 100 MİLYON DENİZ MEMELİSİ
PLASTİK KİRLİLİĞİNDEN ÖLÜYOR
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 Azalt, Tekrar Kullan, Geri Dönüştür’ün tarihi

Bu logoyu hiç gördün mü? 
Bazı Avrupa ülkelerinde 
ambalaj üzerinde sıklıkla 
kullanılan bir semboldür 

ve üreticinin geri kazanım 
ve geri dönüşüme finansal 

katkısı olduğu anlamına gelir.

Bu, Azalt, Tekrar Kullan, 
Geri Dönüştür ile ilgilidir. 
Atık yönetimi hiyerarşisi için 
yaygın olarak kullanılan bir 
kısaltma: Azalt, Yeniden 
Kullan, Geri Dönüştür.

Azaltma, ürettiğimiz 
atık miktarını en aza 

indirir; yeniden kullanım, 
bertaraf etmek zorunda 
kalmayacağımız yeni bir 

atık uygulaması bulmaktır 
ve geri dönüşüm, yeniden 

kullanılabilecek yeni malların 
üretiminde kullanılmak üzere 

atıkların hazırlanmasıdır.

Çevresel konulara halkın dikkatini çekmek, çevre bilincini artıran bir ürün için 

dünyanın dört bir yanındaki lise ve kolejlerde 1970’lerde ilk  

Dünya Günü kutlamalarına yol açtı. Yarışmayı o zamanlar Güney 

Kaliforniya Üniversitesi’nde 23 yaşında bir öğrenci olan ve 

bugün evrensel bir geri dönüşüm sembolü olarak bilinen 

imajla başvuran Gary Anderson kazandı. Sembol bir ticari 

marka değildir ve kamu malıdır. Bununla birlikte, sembol 

muhtemelen Volkswagen’in 1960’ların başında bazı araba 

parçalarına yerleştirdiği ve geri dönüştürülebilir olan bir 

daire içinde birbirini kovalayan iki ok gibi o dönemde var 

olan benzer geri dönüşüm sembollerinden esinlenmiştir

Her birimizin çöp kutusuna attığı atık miktarına ne 

olduğunun o kadar da önemli olmadığına inanıyoruz, 

değil mi?

Yanlış!
Gezegenimizdeki bu miktarı 6,7 milyar insanla çarparak her gün ne kadar atık 

üretildiğini düşünün. Bu çok fazla çöp, değil mi? Bu kadar çok atık üretmeye 

devam edersek, depolayacak yerimiz kalmayacak. Azalt, Yeniden Kullan ve Geri 

Dönüştür’ü kullanmak, attığımız atık miktarını azaltmamıza yardımcı olacaktır.

Geri dönüştürülebilir bir öğeyi 

gösteren sembol

Aslında, her birimizin her gün attığı plastik atık miktarını basit ve pratik bir deneyle öğrenebiliriz. Çöpleri ayrı 
ayrı toplayın. Plastik, kağıt, metal, cam, organik ve inorganik olmak üzere farklı atık kategorileri için çöp kutularını 
tanımlayın. Her günün sonunda, hangi çöp kutularının en çok israf edildiğini not edin. Bu basit deney bize kaç 
tane plastik paketin ve poşetin dikkatsizce çöpümüze gittiğini gösterecek. Onları kaydetmek için bir hedef belir-
lemek, sorunun gerçek olduğunu bize kanıtlayacaktır.

Sanat yap, israf etme!
Sanat projeleri yeşil davranmak ve mavi düşünmek için mesajı yaymanın harika bir yoludur. Zorlayıcı uygula-

malar ve duvar resimleri yapmak için bölgenizde bulunan çöpleri kullanın. Okulunuzda bir okul duvar resmi pro-
jesi hazırlayın ve bunu müdüre teklif edin. Katılmaları ve birlikte yapmaları için diğer sınıflardan öğrencileri davet 
edin. Sonucu #BioLearn etiketi ile sosyal ağlarda paylaşın.

ABD’nin Carmel kentinde 

öğrenciler tarafından şişe 

kapaklarıyla yapılan bir 

mozaik (üstte).

Temizlik sırasında 

toplanan plastik 

şişelerden sanat eserleri 

(yanda)
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Uluslararası Erasmus+ projesi “Plastik Kirliliğe Karşı Çocuklar” kapsamında öğrenciler, geri dönüştürülmüş 
plastik malzemeler kullanarak, mücevher, moda eşyaları, oyuncaklar, çiçekler için saksılar, okul kütüphanesi ve kuş 
evleri için mobilyalar yaptılar. Geri dönüştürülmüş eski çarşaflardan yapılan pamuk torbalar, ekomotifler ve ilham 
verici mesajlarla boyandı. Her ülkeden projeye katılan öğrenciler ayrıca  mikroskop kullandıkları ve su örneklerini 
analiz ettikleri ve okul bahçesine bir ağaç diktikleri atölye çalışmalarına da katılmışlardır.

Yaratıcı ve kendin yap etkinlikleri için kullanılabilecek 
her bir atık parçasını evde toplayalım

n Tuvalet veya mutfak kağıdı, plastik bardak ve şişelerin atık karton rulolarından bir 
resim veya fotoğraf çerçevesi yapın. Tasarımınızı ve renginizi seçin. Karton parçaları 
istediğiniz renge boyayabilirsiniz.

n Bozuk paraları, düğmeleri veya diğer küçük nesneleri saklamak için kutular. 
Attığınız plastik şişelerin altını kesin. 
Onları canlı renklere boyayın ve meyve gibi görünecek şekilde monte edin. 
Yeşil atık torbalarından veya kağıttan kulplar ve yapraklar yapın. 
İçine bozuk para koymak ve oluşturulan meyveleri kumbara olarak kullanabileceğiniz 
bir yuva açabilirsiniz

n Plastik şişelerden, akrilik boyalar ve ek malzemelerin yardımıyla (torbalardan 
kurdeleler, gereksiz düğmeler, folyo vb.) vazo veya saksı yapabilirsiniz.

n		Olumsuz hava koşulları döneminde bölgenizde kışlayan ötücü kuş popülasyonlarına 
da yardımcı olabilecek plastik şişeler ve diğer mevcut malzemelerden kuş besleyiciler 
yapabilirsiniz. Levrekler için tek kullanımlık çatal bıçak takımı - plastik kaşıklar ve 
daha fazlasını kullanabilirsiniz.

n		Plastik torbalardan elbiseler, mantolar veya diğer aksesuarlar. 
Çeşitli renklerdeki plastik torbalardan bir giysi veya aksesuar (taç, eşarp, kemer, 
pelerin, şapka ve kurdele) oluşturmak için hayal gücünüzü kullanın. 
Sınıfın en iyi fikri için “Miss and Mr. #BioLearn” yarışması yapın veya bu kostümlerle 
bir balo/parti düzenleyin. Diğer sınıfları davet edin ve deneyiminizi onlarla paylaşın, 
deneyim ve fikir alışverişinde bulunun.

n Atık malzemelerden elde edilen malzemeler. 
Paskalya, Doğum Günü veya diğer tatiller için Noel oyuncakları veya süslemeler 
yaparak atıkları kullanılabilir hale getirmek için tatilleri kullanın.

n Eski ve işe yaramaz kıyafetlerin, çorapların, havluların ve diğer bezlerin bez 
oyuncaklarını tasarlayabilirsiniz. 
Detaylar için düğmeleri ve hatta doğal malzemeler kullanın. 
Onları plastik torbalardan kurdeleler, elbiseler veya önlükler, plastik bardaklardan 
şapkalar ile dekore edin.

n		Hayal gücünü serbest bırak. 
Kızaklar, kayaklar, evler ve plastik şişeler, yumurta kutuları, kapaklar gibi aksesuarlar 
yapın ve hiçbir şeyde durmayın, herhangi bir fikir memnuniyetle karşılanır.

www.krokotak.com 

tarafından önerilen kağıt 

rulolarından karton 

dekorasyonu

www.krokotak.com tarafından önerilen atıklardan oluşturulan parti dekorasyonu
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n		Plastik karıştırıcılarla karşılaştığınızda çöpe atmayın. Bunları toplayın ve fotoğraf 
çerçeveleri oluşturmak, çiçekler, kurşun kalem kutuları ve diğerleri için saksıları 
sarmak için kullanın.

n		Plastik atıklardan kolyeler, küpeler, bilezikler, aplikler gibi takı ve süs eşyaları yapın. 
Şişe veya bardak parçaları kullanın, kenarlarını bir tırnak törpüsüyle önceden 
yuvarlayın ve düzleştirin.

n Tamamen atık malzemelerden yapılmış oyuncaklar, süslemeler ve takılarla bir okul 
yardım pazarı düzenleyin. #BioLearnetiketi ile sosyal medyada paylaşarak başarınızı 
teşvik edin.

Plastik atıktan 

yapılmış çiçekler

Eski 

kıyafetlerden 

yapılmış 

oyuncaklar

Sivil toplumla çalışan 
bir kuruluş musunuz?
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n	 Temizlik etkinlikleri sırasında öğeler toplanır ve olası kaynaklar 
katılımcılarla tartışılır.

n		Toplanan çöp eşyalarından  katılımcılarla sanat eserleri de 
oluşturulur ve temizlik deneyimlerini anlatan afişler hızlanır!

n		En yüksek miktarda çöp toplama amaçlı yarışmalar katılımcı 
takımlar arasında düzenlenir.

n		Öğrenciler ayrıca yerel yetkililerle görüşmeye, önerilerini dile 
getirmeye ve alanların deniz çöpü konusunu tartışmaya teşvik edilir!

n		Öğrenciler ayrıca deniz çöpü kirliliğini sunmak için video yapımı 
konusunda da iş birliği yapmaktadır.

n		Gençleri deniz çöpleri konusuna dâhil etmek ve deniz çöplerinin 
kaynakları, etkileri ve çözümleri hakkında düşünmeye teşvik etmek 
için bir video yarışması düzenleyin.

Sivil 
toplumla 
çalışan 

bir kuruluş 
musunuz?

Bilgi 
toplayın

İstediğiniz 
sonucu 

belirleyin

Sokak baskısı 
oluşturun

Kampanyanızı 
değerlendirin

Referandum 
organize edin

En iyi 
stratejiyi 

seçin

Paydaş Analizini 
Takip Edin

Lobiler 
oluşturun

Çevre ihlallerinin 
dava edilmesini 

talep edin

Ukrayna’daki Agricola STK, Tuna ve Dinyeper haliçleri 
kirliliği konusunda yerel topluluklar ve okullarla 

birlikte çalışıyor!

Çevre örgütü iSea, 2017’den bu yana temizlik kampanyalarını sıfır atığa dönüştürmeyi başardı, 

tüm tek kullanımlık malzemeleri yeniden ve uzun süre kullanılabilir malzemelerle (astar torbaları 

ve eldivenler) değiştirdi ve iyi bir uygulama örneği oluşturdu. Temizlik etkinlikleri sırasında gönül-

lülere veri toplama konusunda da eğitim verildi. Buna ek olarak, temizlik araç kitleri, temizliklerin 

uygulanması için gerekli tüm yeniden kullanılabilir ekipman ve talimatlar da dâhil olmak üzere 

okullarda dağıtıldı.

Bulgaristan’da, çok sayıda vatandaşı aktif olarak dâhil etmek amacıyla, STK’lar ve paydaşlar ile 

“Bulgaristan’da Doğa İçin” kampanyası bağlamında ortak bir çaba başlattılar. 2006 yılından bu 

yana pek çok çevre sivil toplum örgütü ve yüzlerce vatandaş “Bulgaristan’da Doğa İçin” adıyla 

oluşturulan koalisyona katıldı ve inanılmaz başarılar elde edildi!

Herkese açık 
desteğinizi 
oluşturun

Kurumlarla iş 
birliği yapın

Balkani 
Yaban Hayatı 

Derneği’nin bir 
çevre kampanyası 
düzenlemek için 

attığı adımları 
izleyin
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Profesyonel balıkçı 
mısınız?

Profesyonel 
balıkçı

mısınız?

Çöp Avcılığı
Çöp de tutabilirsiniz! “Çöp için Balıkçılık” (FFL), kilit paydaşlardan biri olan balıkçılık 
endüstrisini dâhil ederek deniz çöplerini azaltmayı amaçlamaktadır. Balıkçı tekneleri 
normal balıkçılık faaliyetleri sırasında ağlarında toplanan yavruları toplamaktadır. FFL, 
Karadeniz Denizi Çöp Bölgesel Eylem Planı kapsamında da uygulanan bir faaliyettir.

Yetkili ulusal ve uluslararası kuruluşlarla da iletişime geçebilir ve bir FFL projesine 
katılabilirsiniz. Hatta bazı projeler toplama ve bertaraf maliyetlerini karşılamakta ve 
balıkçılık sektörünün sağlıklı bir çevreye olan bağlılığını göstermektedir!

Çöpleri 
toplayın

Bunları 
büyük 

torbalarda 
gemide 
saklayınToplanan 

çöpleri kıyıya 
getirin ve atın

Bulgularınızı 
FFL Kılavuzlarına 

dayalı olarak 
formlarına göre 

ağırlıklarını ölçün 
ve kaydedin
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Dipteki bir balıkçı teknesinden “avlanan” deniz çöpleri

Atıksız Okyanus tarafından fırlatılan deniz hayatına zarar vermeden suyun yüzeyinden çöp 
toplamak için tasarlanmış temizlik aparatı Happy Fish’i edinin! Okyanusu temizleyin, yüzendeniz 
atıklarını toplayın ve geri dönüşüm ve ayırma için karaya geri getirin. Proje ayrıca “Denizin 
Koruyucusu” olarak da adlandırılır. Türkiye Plastik Üreticileri Araştırma, Geliştirme ve Eğitim 
Vakfı (PAGEV) tarafından yönetilmekte ve balıkçılık topluluğuyla bağlantı kurmaktadır.

Enerji Avcılığı
Terk edilmiş ve/veya kayıp balıkçılık malzemeleri büyük bir sorundur. Binlerce deniz hayvanı bun-
lara dolanıp ölüyor ve aynı zamanda seyir için tehlike oluşturuyorlar. Hawaii’deki deneysel bir 
programa dayanarak, 2008 yılında bu sorunu geri dönüşüme yönelik yeni ve yaratıcı yöntemlerle 
ele almak için bir Enerji Balıkçılığı Programı kurulmuş ve geri dönüştürülemeyen malzeme enerjiye 
(atıktan enerjiye) dönüştürülmüştür. Program NOAA, Covanta Energy Corporation, The National 
Foundation for Fish and Wildlife ve Schnitzer Steel ortaklığında uygulanmaktadır. Bu program, 
balıkçılık topluluğuna eski veya modası geçmiş balıkçılık malzemelerini atmanın ücretsiz bir yolu-
nu sunar. Denizden çıkarıldıktan sonra en yakın Covanta isimli atıktan enerji üreten tesislere taşınır. 
Denize atılın yaklaşık bir ton ekipman 25 gün boyunca bir eve elektrik sağlamak için yeterlidir!

Üretici, endüstri veya 
işletmeci misiniz?
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Üretici, endüstri veya işletmeci misiniz?
KDYT 100 Deniz Temizlik Teknesi, Türkiye’de geliştirilen ve EPS Marine Company tarafından ta-
sarlanan, daha çok Boğaz’da olmak üzere Karadeniz’de faaliyet göstermek üzere tasarlanmış bir 
tekne modelidir. Plastik atıkları - tek kullanımlık şişeler, ambalajlar, torbalar ve diğer tüm yüzer 
atıkları denizden toplar ve kıyıya, ardından ilgili depolama alanlarına taşır.

Genişletilmiş üretici sorumluluğuna ihtiyaç var!!!

6 Bulgar kentinden toplam 11,290 çocuk, “Yeni Kitap için Eski Kağıt ”sırasında geri dönüşüm için 
62,5 ton kağıt teslim etti. Buna karşılık, genç aktivistler hediye olarak 12,870 yeni kitap aldılar.

Turizm işletmeleri

Kum ve plajlarınızı plastiksiz bırakın!

n		Çalışanlarınızı daha az plastiğin nasıl kullanılacağına dair eğitin

n		Tek kullanımlık plastiklerden kaçınmak için yöntemlerinizi değiştirin

n		Destek alabilmek için site sakinleri ve turistler arasında farkındalık yaratın

n		Yerel halkı tek kullanımlık plastikleri kullanmamaya teşvik edin

Girişim turistleri, turizm işletmelerini ve sakinleri tek kullanımlık plastik tüketimini azaltmak için bir 
araya getiriyor. Bu kapsamda, otellerin faaliyetlerinin yarattığı tek kullanımlık plastik atık miktarını 
azaltmak amacıyla otellere yardımcı olmak için Plastik Ücretsiz Otel Eğitim Araç Seti sağlanmakta 
ve Kıbrıs’ta değişiklik yapmaları ve personelini eğitmeleri sağlanmaktadır.

#SıfırPlastik bir dalış merkezi olun!

n		Deniz çöplerinin doğrudan kaldırılması ve yerel topluluk arasında farkındalık yaratma 
için su altı temizleme etkinlikleri uygulayın

n		Veri toplamak için dalın

n		Tek kullanımlık plastikleri ve mikroplastik içeren ürünleri yasaklayın ve değiştirin

n		Deniz ortamındaki plastik kirliliği ve mikroplastikler hakkında ziyaretçilerinizi 
bilgilendirin

Proje Bilincine katılarak ve Enkaza Karşı Dalış projesi ile sağlanan araç ve malzemelerden veri top-
lama konusunda eğitim alarak vatandaş bilim topluluğunun üyesi olun.

Tüketici misiniz?
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Plastikten Nasıl Vazgeçilir

Her birimizin daha sorumlu ve çevreci yaşayabileceği basit ve kolay eylemler 
sunan ”Plastikten Nasıl Vazgeçilir: Dünyayı Kurtarma Rehberi, McCallum Will’in 
Bir Zamanda Bir Plastik Şişe”yi (McCallum, 2019) okuyun. Ekoloji ve biyoloji ala-
nındaki önde gelen uzmanların şok edici istatistiklerini ve fikirlerini sunan yazar, 
okuyucuların dikkatini her birimizden gelen atıkları ve bununla bağlantılı deniz ve 
sulak alanların kirliliğini azaltma konusundaki önemli konuya çekmeyi başarıyor.

Sıfır atık 
yaşam tarzı

Ürettiğiniz 
atıkları geri 

dönüştürmek ve 
kompostlamak için 

daha fazla çaba 
gösterin.

Tek kullanımlık plastik 
kapları ve bardakları 

kullanmayın. Piyasada 
halihazırda daha makul ve 

sürdürülebilir seçimleri temsil 
eden yeterli sayıda ürün ve 

malzeme bulunmaktadır.

Plastik pipetleri 
bırakın ve bunun 

yerine karton veya 
metal pipetler 

kullanın.

Evde, işte 
veya okulda, 

tek kullanımlık 
hijyen ambalajını 

yeniden kullanılabilir 
dağıtıcılarla 
değiştirin.

Kullanılmadığında 
tüm elektronik 

cihazları kapatın.

Yeniden 
kullanılabilir 

çantalar 
kullanın.

Kişisel bir örnekle başlayın!

© iSeaiSea

2020 Avrupa Denizcilik Günleri Kapsamında Düzenlenen Temizlik 

Sonrası Gönüllülere Yeniden Kullanılabilir Çanta Dağıtımı

Çevre dostu
alışveriş yapın

Gıda zulmünün hem 
ekonomi hem de çevremiz 
için sonuçları vardır. Atık 
üretimine ek olarak, üretimi 
çoğu zaman yabandan alınan 
kaynaklar israf edilmektedir. 
Birkaç basit önlem hasarı 
sınırlayabilir. Peki bunlar ne?

n Ön liste olmadan alışveriş yapmayın

 Sadece gerçekten ihtiyacınız olan ürünleri listeleyin. Mağazada, promosyonlara, 
ambalajlara, reklamlara vb. göre ayrım gözetmeksizin alışveriş yapma isteğine yenik 
düşmemek için ona bağlı kalın.

n	 Promosyonlara dikkat edin

 Üç fiyatına dört - bu hem ekonomik hem de savurgan bir alışveriş seçeneği olabilir. 
Böyle bir miktara ihtiyacınız olup olmadığını ve ne kadar süre kullanacağınızı 
düşünün. Taze ürünler söz konusu olduğunda, fikir oldukça kötüdür, çünkü örneğin 
ilave yoğurtların ziyan olma olasılığı yüksektir.

n		Aşırı ambalajlamaktan kaçının

 Mümkünse, birkaç katman ambalaj ile paketlenmemiş ürünleri seçin (kağıt, plastik 
vb). Bisküvi ve diğer ürünlerin ayrı ayrı paketlenmesi sizi cezbetmesin. Pratiktirler, 
ancak daha fazla israf yaratırsınız.

n		Plastik torbalar almayın

 Nedenini açıklamamıza gerek var mı? Uzun vadeli tekstil alternatifleri ile değiştirin.

n Açken alışveriş yapmayın!

 Kulağa saçma geliyor, ancak süpermarkete aç girerseniz sepetiniz birçok gereksiz 
şeyle dolu olacak.
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Kitapçıkta bahsedilen önemli etkinlikler

Common borders. Common solutions.
www.blacksea-cbc.net

SULAK ALANLAR
VE ÖNEMİ

Eğitmen Kitapçığı

Adopt a Beach UNEP (2018) Regional Meeting on Marine Litter Best Practices

Trash shouldn’t splash www.trashshouldntsplash.org

Walk the Global Walk www.walktheglobalwalk.eu

Andover High School’s Cafeteria Program www.thegreenteam.org

The Green LEGO School www.sdw-blog.eun.org

GREENT Erasmus+ project www.greentproject.eu

#zeroplastic awareness raising campaign www.isea.com.gr

I choose reusable glasses www.interregeurope.eu/plasteco

School Organics Diversion & Reusable Tray Program www.mass.gov

Five School’s Trial to Reduce Plastics www.pacific.undp.org

Become Kookoonari project www.kookoonari.org

Litter Free Schools www.taronga.org.au

Marlisco www.marlisco.eu

Network of European Blue Schools www.webgate.ec.europa.eu

Kids Against Plastic Pollution www.facebook.com/kidsagainstplasticpollution

For the Nature in Bulgaria www.forthenature.org

Fishing for Litter www.isea.com.gr/fishing-for-litter-project

Happy Fish www.mutlubaliklar.com

Fish for Energy www.nfwf.org/programs/fishing-energy

KDYT 100 Marine Cleaning Boat www.epsmarine.com

Old Paper for New Book www.ecopack.bg

Keep your sand beach plastic free www.sandseaplasticfree.org

#zeroplastic diving centers www.isea.com.gr

Dive Against Debris www.project aware.org/diveagainstdebris
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